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PROTOCOLO

Assunto: Orientacoes para Coleta de Material para a
Identificacao do Agente Etiologico em Conjuntivites

Objetivo: Informar o fluxo para Coleta de Material para a ldentificagdo do Agente
Etiologico em Conjuntivites

Orientacoées:

A conjuntivite € um processo inflamatério das conjuntivas, uma estrutura fina
e transparente que recobre a esclera (parte branca visivel do olho) e a
porgdo interna das palpebras. Essa doenca tem varias etiologias: bacteriana,
viral, alérgica, quimica, entre outras, tendo comportamento endémico, isto é,
ocorre durante todo o ano.

As conjuntivites virais sao responsaveis pela maioria dos surtos e epidemias,
pois s&o altamente contagiosas.

Somente os surtos de conjuntivite sdo de notificagdo compulsoria.

Na possibilidade de surto, as SUVIS desencadearéao as ag¢des de vigilancia
cabiveis, dentre as quais inclui a coleta de material de secrecao ocular para
a identificagao etiolégica.

Devera ser coletadas amostras de secrecdo ocular de no maximo 3
pacientes de cada surto e preferencialmente daqueles que desenvolveram a
doenca nas Ultimas 48h, garantindo-se assim maior possibilidade de
identificacdo do agente etioldgico.

SUVIS: entrar em contato com a  Assisténcia laboratorial de sua
Coordenadoria, comunicando a necessidade da coleta.

LOCAL DE COLETA: a coleta do material biologico AGENDADA com prazo
maximo de 24 horas ap0s comunicagao sera realizada nas salas de coleta
especial referéncia da UBS préxima ao domicilio dos pacientes acometidos
pela doenca.

A UBS devera providenciar as guias de solicitacdo dos exames: SADTs
para o laboratério contratado e para o Instituto Adolfo Lutz.
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Serdo coletadas amostras de secrecdao ocular tanto para a
identificacao de virus quanto para bactérias em recipientes adequados.

Para as amostras coletadas nas instituicoes, tais como: CTA's,
Sistema Prisional, entre outros, o material para coleta devera ser retirado na
sala de coleta especial referéncia da Unidade (UBS) e devolvido com o
material biolégico a ser analisado seguindo as recomendacbes de
conservagao e armazenamento das amostras.

A UVIS responséavel devera se articular com a UBS referéncia e a
Assisténcia Laboratorial para execucao da acao de acordo com o Protocolo.

Pesquisa Bacteriana

e Inicialmente proceder a limpeza dos olhos com Solugdo Fisioldgica
removendo-se assim o excesso de secrecdo. Com "swab" de algodao
estéril, colher material do saco conjuntival inferior, no canto interno do olho,
evitando-se movimentos circulares. E conveniente manter, por alguns
segundos, o "swab" no saco conjuntival, o que ira promover o
lacrimejamento e absorcdo da secrecdo pelo algodao. Introduzir o material
coletado em tubo com meio de transporte (Stuart). O material devera ser
acondicionado em temperatura ambiente até o recebimento pelo laboratério
executor ( laboratério contratado).

Pesquisa Viral — somente para surtos

Proceder a limpeza dos olhos com Solucao Fisiolégica removendo-se assim o
excesso de secrecdo. Com swab de algodao estéril, coletar a secrecdo do
fundo de saco conjuntival inferior, no canto interno do olho, evitando-se
movimentos circulares. E conveniente manter, por alguns segundos, o "swab"
no saco conjuntival, o que ira promover o lacrimejamento e absorcdo da
secrecao pelo algodao. Colher o material com "swab de rayon" estéril,
preferencialmente nas primeiras 24 horas e no maximo 48 horas do inicio do
quadro clinico. Mergulhar o "swab" em meio de transporte (tubo cénico de
polipropileno com 3,5 ml de solucédo fisiolégica estéril com tampa rosqueada
resistente a alteracdes de temperatura e pressao). Apds a coleta acondicionar
imediatamente em caixa para transporte de materiais biolégicos contendo gelo
reciclavel (procedimento para o municipio de Sao Paulo) para o envio ao
Instituto Adolfo Lutz;
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Se coletar secrecdo das conjuntivas do olho direito e do olho esquerdo,
colocar os dois "swabs" no mesmo tubo.

Na investigacao viral, além da coleta de secrecao ocular, recomenda-se a
coleta de amostra de sangue para a identificacdo sorolégica do agente
infeccioso. Devera ser coletadas uma amostra de sangue no momento da
coleta da secrecao da conjuntiva e uma segunda amostra de sangue 15 a 21
dias apds a primeira. Coletar de 05 a 08 ml de sangue coleta para tubos a
vacuo, sem anticoagulante e preferencialmente com gel. Deixar o sangue a
temperatura ambiente para retrair o coagulo e envia-lo ao Instituto Adolfo
Lutz.

Observacoes:

A primeira amostra de sangue deve ser encaminhada na mesma data da
coleta de secrecao.

Devera ser garantida a coleta e o envio da segunda amostra de sangue,
caso contrario o IAL desprezara a primeira amostra, ndo procedendo a
realizacdo do exame. A segunda amostra de sangue, envio ao IAL, a coleta
podera ser realizada e encaminhada pela UBS. Identificar como: SEGUNDA
AMOSTRA Enviar junto a rotina diaria IAL.

O material de secrecao ocular (pesquisa viral) devera ser entregue no IAL no
tempo maximo de 2 horas apés coleta;

As amostras (secrecao ocular e sangue) para a pesquisa viral deverao vir
encaminhadas com a ficha de solicitacao de exames (SADT) e
formulario para a notificacao de surto (SINAN) e o formulario de
remessa do IAL, com todos os dados preenchidos.

Atencao:

O Suprimento de Material para a coleta de secrecao viral sera realizado pela
SMS Via Assisténcia Laboratorial /UVIS de cada Coordenadoria, pois o
Instituto Adolfo Lutz nao fornece esse material. Estara disponivel na sala de
coleta especial.

O suprimento do material para a coleta de secrecdo bacteriana sera
disponibilizado pelo laboratério contratado de referéncia. Estara disponivel
na sala de coleta especial.
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Tempo médio para a liberagéao de resultado da pesquisa viral: 30 dias.

e Tempo médio para a liberacao de resultado para pesquisa bacteriana: 5 dias

e Os laudos serao disponibilizados as unidades solicitantes. A UVIS poderéa
verificar os laudos via sistema Sigweb/IAL (pesquisa de virus) e pelo site
laboratério contratado (pesquisa de bactérias), mediante nimero da
etiqueta de coleta.

e Amostras enviadas em desacordo com as orientagbes acima nao serao

processadas.

Instituto Adolfo Lutz

Avenida Dr. Arnaldo, 355 - Sdo Paulo, SP Fone: 3068-2925.

Recepcao de material: Nicleo de Amostra Bioldgica (atras do prédio central) 22-62 f
07h30minh — 16h30minh

Seguem abaixo os contatos das Coordenadorias de Saude/Assisténcia Laboratorial
para que as UVIS locais agendem em comum acordo a data e horario para a coleta
e envio do material para pesquisa viral, em tempo habil.

Assisténcia Laboratorial CRS Sudeste

Responsavel: Rosemary Sousa Carneiro
Rua Silva Bueno, 821, 32 andar, Sala 303, Ipiranga, Sao Paulo, SP.
Fone: 2273-2171

Assisténcia Laboratorial CRS Leste

Responsavel: Vagner da Silva Morales
Avenida Pires do Rio, 299, Sdo Miguel Paulista, Sao Paulo, SP.
Fone 3397-0935

Assisténcia Laboratorial CRS Centro
Responsavel: Andrea Paula Pitta

Rua Albuquerque Lins, 40, Sé, Sao Paulo, SP.
Telefone: 3975-5675

Assisténcia laboratorial Oeste

Responsavel: Renata M. Ritti Dias.

Rua Renato Paes de Barros, 77, 1°andar, Itaim Bibi, Sao Paulo, SP.
Fone: 3071-2669
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Assisténcia Laboratorial CRS Sul

Responsavel: Andréa Lutten Leitao

Rua Fernandes Moreira, 1470, Santo Amaro, Sdo Paulo, SP.
Fone: 2075-1153

Assisténcia Laboratorial CRS Norte

Responsavel: Isabel Cristina AP. Rizzo
Rua Paineira do Campo, 902, Santana, Sao Paulo, SP.
Fone: 2224-6807

Esclarecimentos:
SMS - Assisténcia Laboratorial

Responséaveis: Gléria Ribeiro e Fabiana Vilanova
Rua General Jardim, 36, 5° andar, S&do Paulo, SP.
Fone: 3397-2209

Doencas Oculares Transmissiveis/DVE/COVISA

Responsaveis: Nilton, Roseana, Nancy e Ana Cristina.
Rua Santa Isabel, 181, 32 andar, Vila Buarque, Sao Paulo, SP.
Fone: 3397-8310

Protocolo revisao: abril 2018



